PsiholoSka pomoc i podrska u nosenju s trenutnom situacijom s koronavirusom

- Telefonsko i on line savjetovanje -

Drustvo psihologa Sisacko-moslavacke Zupanije pridruZilo se inicijativi i u suradnji s Hrvatskom
psiholoskom komorom te Hrvatskim psiholoskim drustvom pokrenuto je telefonsko savjetovaliste na
broju 091 781 3627. Savjetovaliste je namijenjeno osobama u samoizolaciji ili onima kojima je
potrebna stru¢na pomo¢ i podrska u noSenju s trenutnom situacijom s koronavirusom.

Na liniji ¢e biti dostupni psiholozi Drustva psihologa Sisacko-moslavéke Zupanije, a aktivna je od 0-24

sata.

Zavod za javno zdravstvo Sisacko-moslavacke Zupanije racionalizirao je prihvacanje poziva od strane
pacijenata i stanovnika Zupanije. Pozivom na broj 044/567-164, mozZe se

odabrati jedna od tri ponudene opcije;

— opce informacije o novom korona virusu, broj 1

— dostavljanje informacija o samoizolaciji i svom zdravstvenom stanju kao i podatke vezane uz to (kao
npr. kontakt s oboljelom osobom ili trebate savjet lijecnika specijaliste epidemiologa), broj 2

- potrebna psiholoSka pomo¢, broj 3. — od 8 do 20h

Savjetovaliste za djecu, adolescente i obitelj, POU Hrvatski dom, nudi gradanima Petrinje koji se
nalaze u samoizolaciji ili karanteni zbog sumnje na koronavirus telefonsku psiholosku pomo¢ kao i
online psiholosko savjetovanje putem e-maila. Psiholog Armin Hadzic¢ iz Savjetovalista bit ¢e
dostupan za telefonsko i online savjetovanje svakim danom (ukljucujudi i vikendom) od 10 do 20
sati. Telefonsku i online psiholosku pomo¢ Savjetovalista mogu koristiti i clanovi njihovih obitelji.
Svaki dan (i vikendom) od 10 do 20 sati psihologa moZete dobiti na: 099/ 731 2506 ili na mail:

savjetovaliste.petrinja@gmail.com

Takoder, volonterska sluzba Drustva Crvenog kriZa Sisacko-moslavacke Zupanije daje psiholosku
pomoc¢ putem telefona osobama koje se nalaze u karanteni ili samoizolaciji zbog corona virusa.

Dostupni su od 0-24 na broj: 091 9522 452.



